












































































K cJroBecHbrM MeroAaM,

orHocrrc,f, paccK€I3, o6rxcrteHue.

39

rrpr4MeH.f,eMbrM B cuoprznuofi TpeHr4poBKe,

JreKqlrr, 6ecega, aHarru3 tt o6cyNAeHze. 3ln
Sopn'6r uaz6onee qacro klcr,olrb3yror B JraKoHzqHoM Bnre, oco6euHo rIoI4
rloAroroBKe o6y'rarorq'rx,fl, qevly cnocoScrByror cneqr{€urbHar repMr,HoJrofr4-f,,

coqeraHr,re cnoBecHbrx MeroAoB c HafJrfAHbrMr4. Ssser<rzBHooTb yve6Ho_
TpeHI4pOBOqHOfo tlpoqecca BO MHO|OM 3aBkrcr,rr or yMenoro r4crroJrb3o BaLrvj
yxasauuit Iz KoMaHA, 3aMeqaHzfi, cronecHblx OTIeHOK [_pa3TflCHeHIIit.

Harnx4Hrre MeroAbr, I4cnoJrb3yeMbre B cnoprznnoft upaiirdr<e;
uHoroo6pa3Hbr 14 B 3Haqlzremuofi creneHr4 odycnonnzBaror 4eficrneHuocrr,
upoqecca rpeHLIpoBrcz' K HLIM, rtpe)KAe Bcefo, cneAyer orHecrr4 upaezniuurr 

"MeroAl4rrecKoM orHorrreHZz roKit3 orAeJrrHbrx ylporHenzfi Lr "" ,rrerduron,
roroprrfi o6rr'{Ho npoBoAI'IT TpeHep-[perroAaBare*. B cuoptvrnn'o* npairrrzne,
oco6enuo B rlocneAHl4e roAbl, rrllpoKo lrpr4MeH.rrrcTc-f, BcnoMorareJrbHbre cpeAcrBa

AeMoHcrparJr4rr yve6urte Sulrurr, Bl4AeoMarirraroSonHrre 3arLrcpr, MaKerbr
I4rpoBbrx nJlorqaAor< II uoneft Ant AeMoHcrpaIIZV TaKTr4qecKr{x cxeM, 3JreKTpoHHbre
IZfpbI. , i i

llparcrzuecKl4e MeroAbI ycnoBHo Moryr 6rrru pa3AeJreHbr Ha 4ne cicuciBHr,re

fpyrnbr:

1) naero4br, rpezMylrlecrBeuHo HanpaBJreHFrbre Ha ocBoeHr4e cnopraeHofr
TexHI{K\4, T'e' Ha SopvrzpoBaHkle ABr4rarenbHbrx y ,vneuuitu HaBbrKoB, xapaKTepHbrx

4n.a rpe6nu ua 6aft4apKax r4 KaHoo;

KaqecTB.

3$SercrzBHocrb pocra

parlr4oH€Lrrnori crpyKrypbr

2) rraero4bl' [peIrMyIrIecrBeE.Ho HalpaBJreHHbre Ha pa3Br{Tr4e ABr4rareJrbHbrx

crIopTI4BHOrO MaCTepcTBa, BO MHO|OM, 3aBI,IOI{T oT

yue6Ho-rpeHr4poBoqHbrx Harpy3oK. O4uofi us
ocHoBHbIX npo6nevr MeroAkIKI4 MHoroJrerueft rpenr4poBKr4 n rpe6ne ua1afigapKax r4
KaHOs OT TOHO|O Bo3pacra Ao B3pOCJr6rX .f,BJr-flercr npeeMOTBeHHOCTb npeAenbHo

AonycrzMrrx yve6Ho-rpeHkIpoBoqlrblx 14 copeBHoBareJrbHbrx Halpy3oK cpeAcrts
o6n1efi cner\kranLrszpoeauuofi Szsuvecr<ofi rroAroroBKr4 14 cneqzan*iofr
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Qzozuecrofi uo4roroBK'4' KaK B orAeJtiHbrx3aHflTkrflx, TaK prBpa3'LurrHbrx ur4KJrax
rpeHr4poBoqHofo [pouecca.

Benz'{zua y're6no-rpeuzpoeovuofi Hafpy3Kr4 AonxHa coBnaAarb c
aI'arrrar\voHHblMl4 BO3MOntHocr-f,Mr4 Op|aHr43Ma B Ka)KAbrft nospacruoii neprao4.

cnadlre no:4eficrBl4-fl He oKa3brBalor cyrlecrBeHHoro BrrLrflHuflHa opraHr43M,
IIpl4 rrpe3MepHo cI{JIbHbIX aos4eficrBl,x.f,x Mo)Ker npozsofiu4 rrpe)KAeBpeMeHHoe

I4oqeplaHl4e aIarrraIJLrOHHbrx BO3MO)IrHOCteft, n K Bo3pacry Har4Bbrcrrri4x

Aocrl4xeHzfi opraru43M rroAofiAer I4crorrleHHbrM. Vsroeoft crpyKTypnofi e4zu u\ei.r
y're5uo-rpeHr4poBor{Horo rrpoqecoa flBrr'ercrorAeJrbHoe 3aH.f,THe, B xore Koroporo
14 cnonb3yroTc-f, cpeAcTBa I'I MeToAbI, HanpaBJIeHHbIe Ha peureH ue 3a1a.q_$zsvvecr<ofi,
TexHr.Ko-TaKTrzqecxofi, ucrzxz.recKofi 14 cfrerll4zlnruofi soresofi fronforoBKr4.

Brruonn-f,eMa-fl pa6ora Mo)Ker Srnr cavrofi pasnoo6pasHofi u odecner{r4Barr,
rloBbrrrreHLre pa3nLrqH6rx cropoH cfreldr4€LJrb]Hoit $usuqecrofi 14 frcI4xoJrorz.{ecKorz
noAforoBJIeHHocrI4, coBeplreHcrBoBaH?Ie onrl4Iraalruoft TexHkIKI4, TaKTT,IKI4 u r,lr.
flo46op y''pax*euuit,uxKorl4qecrBo olrpeAeJr-rrror HarrpaBJreHHocrb 3aHflTvrflr4 ero
Harpy3Ky' ocHonHbIM Sanroporur, onpeAenrrcqrrM crerreHb eos4eficreza
TpeHupoBorrHofo 3artflTLrr Ha opraHI43M o6yuarorqeroct, flBrrflerefl BeJrr4r{rzHa

Harpy3KI'I' rlervr oHa Bbrlrre, TeM 6onnure yroMJreHkre o6yvaroqeroc-rr v enBLrrm B

cocro{Hr4r{ ero SyurquoHaJrbH.brx cr{QTeM, LIHTeHCT4BHO yqacTByroqr4x B

o6ecue'IeHzz pa6orrr. llpo4onxrr4TeJrbHocrb pa6o6r B cocro,sHr,rr4 .f,BHoro
yroMneHI4-s He AonlKHa 6urr HacroJlbKo 6onrruofi, uro6rr oKa3brBa.r.r)

orpl4llareJlbHoe BlruflIJ.ue Ha rexHI4rlecKylo rroAroroBJreHHocrE o6yvaroUlefoc_rr H Ha
ero rcl4xl4rlecKoe cocrotHl4e. Vve6no-rpeHl4poBoqHbre Harpy3Kkr Aonx{Hbr
npofpeccl4BHo HapacrarB Ha pa3HbIK sTarrax cloprr4BHOfi 4exrelbHocrr4, krHaqe oHr4

rlepecraHyr BbI3bIBarr ueo6xorl4Mble cA.BI,III{. 3ro ocyqecrBJr.flerc-tr floape.qcrBoM
yBenvr{eHus o6'sewa u uHTeHcI4BHOcrIz Harpy3Kr.I, ycJIo)KHoaarfl 3a;1aHufln r.a. B
cnoprl4BHorz rpeuzpoBKe orreHb Bit)KHo [epr4oArzrrecKr4 npr4MeHrrr 6o6ruze ilo
o6t evry 14 BbrcoKr4e fro r4HTeHcr4BHocrLr rp eHr,rp oBKLI.

llol crpyKTypofi yue6Ho-Ttr)eHzp()BorrHoro rpoqecca cneryer rroHr4Marr)
orHocr4TenbHo ycroftvznrrfi nopx40rc o6re ru.HeHmfl ero KoMrroHeHTOB (qacreli.
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Восстановительн

ые средства и 
мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного 

отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 

1.5 Особенности осуществления спортивной подготовки  

по отдельным спортивным дисциплинам 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «гребля на байдарках» основаны  

на особенностях вида спорта «гребля на байдарках» и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и 

спортивных дисциплин вида спорта «гребля на байдарках и каноэ», по 

которым осуществляется спортивная подготовка.  

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся: 

- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки; 

- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «гребля на байдарках и каноэ» 
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